Care sunt benefcide wtilizéri contraceptivelor hormonale combinate?

)

s plus fa13 de prevenirea sardnii neplanificate, centraceplivele hermonale cambinate au
51 alte avantaje pe termen lung, precum reducerea riscubui de aparitie a canceru'ul
endomatriat {referitor la mucoasa Wteralui) 5i = cancerulul ovarkan,

Uneari, contraceptivele hormonale combizate pol avea sl alte benefiell precum
imbundtatirea controldiul cickului menstreal, atenuarea endametriozei [o afectiune a
mucoace] utering), 2 bolll Inflamatorii pelvine g, lz unele femel, 7 acneei. Studille in care
s-au comparat efactele benefice ale diferitelar contraceptive harmonale combainate sunt
putine [a nurnar, d= acess nu este clar dack exises diferente semnificative Intre ele,

Pentru majaritatea femailor, aceste medicamente oferd benefici care dep3sesc riscul mic
de aparl{ie a reactillor adverse grave.

Ce riscur] prezint3 wtillzarsa contraceptivelor hormonale comblnate?

]

-

Ca toale medlcamentele, contaceptivele hennonale combinate se asociazd cu anumite
riscurl, printre cele mai freevente filnd disconfortu! mamar, schimbirile de dispazitie sl
madificirile de greutate. Tn cadrul unor studii de mare amploare s-a constatat si o faarta
mlcd crestere a risculul de aparifie a cancerulud de s&n i canceraiui de col uterin,

Cel mai seminificativ risc legat de utilizarea contraceptivelar hormanale comblnate este
prebabil 2cela de aparijie a cheagurilor de s&nge.,

Ce se poate fatampla dacd dpars on cheag de sipzed

Oe abicsi, cheagurile de s@nge apar I Inceput la mivelul piciparelor (fenomen numit
tronboza vanoass prafundz), dar, ir unele cazurl, acestes se pot desprinde ¢ deplasa prin
vasele de sange spre plimini [ducind [a aga-rumita embolie pulmonard), Cheaguri de
sénge 5€ mai pot forma ¢ in vasele de singe de la niveldl inimid, caurdnd Infarct
miocardic, sau la mivelul eraieruiui, producand accidente vasculare cerebrale, Prin Lrmare,
cheagurile de sange pot determina aparifia de afeciluni foarte grave si, in cerurl foarte
rare, pot duze la deces.

Cit de mare aste riscul de aparitie 2 unul cheag de sSnge asociat eu wtilizarca contraceptivelor
hormonalz cambinata?

Toztz contraceptivele hoomonale combinate determind o usoard crestere a riscului de
aparifie 8 unul cheag de sdnge; cu Yoate acestea, este fmportant de refinut 3 riscul
respectiv este mie.

Rlscul de aparitie a unul cheag de sdnge asocist cu utilizarea unui contraceptiv hormonal
combinat este cel mai mare in primul an de utllizare, fucra valabll Tn eazu’ i care nu agl
utilizal ricfodatd un contracepttr hommonal cambinat, sau In cazul unel fatreruperi (de 4
siptdmani sau mai muit) a contraceptivelui dumneavoastra. Riscul de zparitle 2 uny
theag de sinpe este mal mare 5 in cazul umel predispozith naterale de formare 2
theaguriior [a se vedea "Ca al}l fackori pot creste riscul meu dz aparftle a unui cheag de
sangev®).

Riscul de aparitle a cheagurilor de singe asociat adminislednl unul cantraceptiv hormonal
cornbinat seade dupa primul an de uiilizere, dar rimane mai mare comparatly cu situatia



neutilizarii unui astfol de contraceptiv hormonal eombinat. Riscul revine 13 nermal la
cateva [uni dupd intreruperaa administririi.

Riseul Individual de aparitie a unui cheag de singe este acelas! pentru toate contraceptivele
harmonale combinate?

De mulli anl incaace, s-ay efectuat studii de mare amploare, care au dovedit ¢3 riscul de
aparitie @ unut chedg de sdnge poate varia de la un contrageptiv hormanal combinat Ja
altul, Diferanta depinde de doza de estrogen continutd 5i de tlpul de progastativ. Retineti
ca, In cazul majarititii femellor, riscul global de aparijle a unui chaag de singe aseciat cu
administrarea oriciri ontraceptiv hermangi comblnat este mic.

Contraceptivele hormonale combinate eare tontin etinilestradiol plus wnul dictre
urmdtoarele progestetive: levonorgestrel, norgestimat sau noretlsteran tind s prezinte
un rise mal mile, zomparativ cu contraceptivele hormonale comblnate care confin ake
progestative.

-2 cate femed apare un cheag de singe?

L

Se considera £3:

- Tn decurs de 1 an, cheagul de sdnge va apare 1a_aprowirnativ 2 din 10000 de femei
sanatoase care nu ytilizeazd un contraceptiv hormonal combinat,

Prin comparatie:

- Tn decurs de 1 an, cheagul de singe apars ln spreximativ 5-7 din 10000 de femnet
sanatease care utilizeazi un contraceptiv hormonal combinat care contine
atintlestradiol plus levonorgestrel, norgestimat sau noretsteron:

- "ndecursda 1 an, cheagul de sange apare [a_seroximativ 913 din 10000 de fermai
sanitoase care utlllzeazd un coptraceptiv hormonal combinat care conting
etinilestradicl plus pestodaen, desogestrel sau drospirenond;

- Tn decurs de 1 an, cheagul de shnge apare la_aproximariv B-12 din 10000 de fernei
sanatoase care utilizeszd un conwaceptiv hormonal combimat care comtine
etinllestradial plus étonagestra! sau norelgestromin;

- Pantry unele contraceptive hormanal n n o Thed numErul o

forel la_care poate apdrea un eheap de sbnge. Printre acestea se_Ppat enumera

etinllestradiol plus disnogest, etinilestradial plus__clarmadi ol glus
diencgest si astradial plus ramapestrel,

FE—

- Situagie 7 o0 A Riseudt s de - apaeigie: T ad

<3t chisagurlior di shnige fritrun |
A BN, :

Nu se utilizeazd nitiun fe! de contraceptiv Aprewirmativ 2 exzusi la 20000
hormonal comblinat {comprimat/phsture/inel  de femel
vaginal}, iar fernela nu este gravidi

Sa

utlizeazd un  contraceptiv hormanal Apreximatly 5-7  cazuri 2






